
Mit adott? Mit jelent(ett) számodra a Tanúim lesztek (TL)? 
- 2023-2024-es csoport -  

 

 
 

Alföldi Józsefné 

Nekem nagyon sokat jelentett, hogy részt vehettem a programban. Megtanultam, hogy Istenre kell 
bíznom az életemet. Bízni benne, és hinni, hogy Ő segít minden bajomban. Erősebb lettem, most 
már nem csinálok abból ügyet, amit én nem tudok megoldani, hanem Istenben bízva és hozzá 
imádkozva kérem a segítségét, mert tudom, hogy meghallgat, és mindig segít. Ha Isten velünk van 
semmitől sem kell félnünk. Nekem ezt jelentette a Tanúim lesztek program. 

 

Balla Csaba 

Rengeteg mindent kaptam, de csak pár dolgot említenék meg. Amikor belevágtam, nem gondoltam, 
hogy ilyen mértékben változhat az ember. 

Persze ez egy olyan „kurzus", amit nem lehet elvégezni — ezt az utat újra és újra végig lehet járni. 
Azonban segít abban, hogy rámutat: a megfelelő hozzáállással, a megfelelő környezetben hogyan 
változtassunk magunkon. Ezt arra értem, hogy legtöbb esetben bennünk kell elinduljon a változás 
egy nem kívánt helyzet megoldására. (A megfelelő környezet alatt pedig a gyülekezet értendő.) 
Segített abban is, hogy a legutóbbi képzés résztvevőire — akik eddig számomra zömében csak 
gyülekezeti tagok voltak —, már, mint testvérekre gondoljak. Mert jó együtt lenni! Jó segíteni 
másoknak, különösképp, ha még nyomon is követhetjük, láthatjuk egymás pozitív irányba történő 
fejlődését.  

Lehetőségünk volt ebben a rohanó világban egy kicsit lelassítani és jobban megismerni egymást. Jó 
szívvel gondolok vissza az együtt töltött időkre, melyeknek persze nem kell elmúlni. Legkedvesebb 
emlékeim közé tartozik, amikor Balatonon voltunk, együtt. De nem kell félreérteni, nem üdülni 
mentünk, hanem a képzés során tanult „technikák" gyakorlásával foglalkoztunk, ha fogalmazhatok 
így. Rengeteg olyan embert megismerhettünk, akik imádják Jézust. Mert ez a képzés valójában olyan 
embereket keres, akik imádják és imádni akarják Krisztust. Jó volt együtt imádkozni, együtt étkezni, 
együtt örülni, egymással - egymásnak. Többször hallottam, testvérektől: Végre választ kaptam a 
kérdésemre! Remek volt ezt többször is megtapasztalni! És örömmel láttam a záró alkalmon, hogy 
mennyi embernek sikerült jobb emberré válnia a Tanúim lesztek által. Persze ez a missziói program, 



mindenkinek annyit ad, amennyit bele is tesz. (Ezek nem az én szavaim, ezt a képzés mentorai 
többször is említették.) 

Bátran ajánlom mindenkinek ezt a képzést, melybe — terveim szerint — a jövőben ismét bele 
szeretnék kezdeni, hogy újra végig csináljam. 

 

Balláné Nemes Gabriella 

Az elején bátortalan és szkeptikus voltam. Nem tudtam: mit is kapok ettől a kurzustól? Utat 
mutatott afelé a kis ösvény felé, aminek a keresésére néhány évvel ezelőtt indultam. A bibliai 
üzenetek megtanítottak arra, hogy mindig van kiút mindenből. Istenbe vetett hitem felerősödött és 
megtanultam nem a magam eszére támaszkodni. Ismereteim a Biblia irányába kitágultak és jobban 
megismertem a benne rejlő értékeket.  

Több kérdésre is választ kaptam ez idő alatt. Amit sok esetben megoldhatatlan problémának 
véltem, arról a képzés során kiderült: mind csak kifogás. Megtanultam még jobban hinni és bízni 
Istenben és az Ő szeretetében. Alázatot és önkontrollt kaptam/tanultam. Más szemlélet alakult ki 
bennem az emberek és a társadalom felé. Azt gondolom több embernek kellene ezen a képzésen 
részt venni és miután elvégezték talán nem tekintenének ilyen szűklátókörűen a másikra. Fel kell 
ismerni Isten feltétel nélküli szeretetét, azt, hogy mennyire a tenyerén hordoz minket. Vigyük 
tovább Jézus Krisztus tanításait és igyekezzünk egy szebb világot teremteni!  

A TL gyakorlatai is hasznosak és ha kellően nyitott szívvel használjuk őket, akkor hozzásegítenek 
a mindennapos rohanó életünket jobbá, biztosabbá tenni. Közösséget épít, szemléletet vált, hitet 
erősít és a fejlődésbe fektetett időt olyan tudásra cseréli, amit máshol nem kap meg az ember. 

Bujdosó Vivien 

A képzés nagy hatással volt rám. Korábban 
aggodalommal és bizonytalansággal 
tekintettem sok mindenre az életben, de a 
TL hatására ez pozitív irányba változott. 
Segített megtanulni teljes szívvel bízni, és 
új szemléletet kaptam, amely segített 
elmélyíteni a hitemet. 

 

Gyócsi Tamás 

Mikor útjára indult a gyülekezetben 2023 
őszén a Tanúim lesztek missziói tanítvány- 
és munkatársképzés, valamennyiünk 
számára valóságos kérdőjel volt, hogy 
mindez pontosan mit is jelent. 

Majd szépen lassan, mint ahogy egy édes 
bonbont elkezdünk kicsomagolni, úgy vált 
egyre nyilvánvalóbbá számunkra a hívői 
élet megértése, megélése, amely rendkívüli 
fontossággal bír, egy keresztény ember 
számára. Bár, egy utat járunk be, de mégis 
mindeközben nem egyedül, hanem 
közösségben éljük meg azt, ami igazán 

fontos az emberi önismeret szempontjából — hogy bármit is teszünk, cselekedeteink szeretetben 
menjenek végbe. De a teljes egész megéléséhez a tudomány is fontos! Pál apostol tanult ember 



lévén, pontosan tudta, hogyha földhözragadt ismeretekre támaszkodunk csupán és azt teljes 
mellszélességgel, foggal-körömmel védelmezzük, akkor bizony megtérésünket követően sem 
szabad, hogy a tanulás hiánya mutatkozzon meg rajtunk. 

A világ folytonos változásával szembe állítva, békességet találhatunk abban, hogy a Mindenható 
Isten nem változik meg soha. Ő a biztos „állandó” nemcsak az ember számára, hanem az egész 
teremtett világ, sőt világegyetem számára is.  

Számomra a TL alkalmak minderre kiválóan rávilágítottak. 

Igenis van annak jelentősége, ha nem csak magunk számára akarjuk biztosítani az Isten országába 
való felvételt, hanem másokat is hívogatunk ahhoz a személyhez, akitől származik a Nagy Történet, 
aminek részeseivé akar és tesz bennünket az Isten. Ahogy egy másik helyen fogalmaz az Ige, 
munkatársaivá tesz bennünket az aratás munkájában. „Mert mi Isten szolgálatában állunk, ti pedig 
Isten szántóföldje, Isten épülete vagytok.” (1Korinthus 3:9 RÚF) 

Kívánom őszinte szívből, hogy Isten előtt kedvességet találva tudjunk az együttmunkálkodásban 
részeivé válni a Biblia kinyilatkoztatásának! 

Kernács Fruzsina 

Hitoktatóként már sokat tanultam a hitről, a Bibliáról, és gyerekkoromtól hitben neveltek, valamint 
évek óta az egyházközség hivatalában dolgozom. Mégis a Tanúim Lesztek programban kaptam egy 
plusz nézőpontot. Lehet máshonnan is szemlélni gyülekezetünket, nemcsak az évszázados 
hagyományok felől. Igen, lehet élő, friss közösségként tekinteni rá. Kell figyelnünk a megújulásra 
és tenni kell érte! Nem lehet, hogy csak itt vagyok és nekem jó, mert nem csak jó lehet, de ha 
naponta teszek érte, lehet jobb is! Minél többen teszünk hozzá csak egy kicsit, egyre jobb lesz. Kell, 
hogy tegyünk érte és gyűjtsünk új, vagy régi-új, embereket a gyülekezetbe. 

Persze a látásom már megvan, de tenni sokkal nehezebb. Elég azonban, ha egy-egy pillanatban 
eszembe jut és talán azt az embert egy lépéssel közelebb segítem Isten Országához! 

 

Nagy Károlyné 

Nekem a TL. Sok tanulságot adott. Egy-két gondolat ezekből: Megtanultam, hogy ne legyek annyira 
maximalista, mert talán más is megtudja csinálni azokat a feladatokat, amiről azt gondoltam, hogy 
csak én. 



Ugyanakkor, azt is, hogy még közelebb kerüljek Istenhez... igaz én úgy nevelkedtem, hogy Isten az 
első, de sajnos néha megfeledkezünk erről a nagyon fontos dologról, hogy csak Isten segítségével 
jutunk előre az életben. 

Sok türelmet is tanultam, és hogy még jobban törődjek Embertársaimmal. Tudják segítséget 
nyújtani, bármilyen helyzetben. 

 

 
 

Obrácz-Nagy Ágnes 

„Emlékezz meg a nyugalom napjáról, és szenteld meg azt! Hat napon át dolgozz, és végezd 
mindenféle munkádat! De a hetedik nap a te Istenednek, az Úrnak nyugalomnapja. Semmiféle 
munkát ne végezz azon se te, se fiad, se leányod, se szolgád, se szolgálóleányod, se állatod, se a 
kapuidon belül tartózkodó jövevény. Mert hat nap alatt alkotta meg az ÚR az eget, a földet, a 
tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik napon pedig megpihent. Azért megáldotta az ÚR 
a nyugalom napját, és megszentelte azt.” 

Első valódi kapcsolódásom ehhez a parancsolathoz 2023 őszén volt. Gyülekezetünkben akkor 
indult először a Tanúim lesztek missziói tanítvány- és munkatársképzés, mely már korábban nagyon 
felkeltette az érdeklődésemet és szerettem volna elkezdeni — belevágni és tanulni.  Közben már 
2022 ősze óta egy komoly elfoglaltságot jelentő képzés növendéke voltam, de 2023 őszén az SZTE 
hallgatója is lettem. És közben éltem a mindennapi életet, melyben (hála Istennek) az édesanya 
szerepben is ki kell bontakoznom. 😊Sok-sok feladat, ahol igyekeztem, igyekszem jól teljesíteni, 
megfelelni stb.  

Amikor a TL nyitóalkalmán voltunk, arról beszéltek a magyarországi vezetők, hogy heti hány órát 
kell „beletenni” a munkába: elolvasni, megnézni, végiggondolni a tananyagot, valamint ezekhez 
adódik hozzá az alkalmakra (konkrétan) fordított idő. Ekkor azt éreztem, hogy ki kell innét 
szaladnom, mert nem vagyok erre képes: végképp túlvállaltam magam. (Szerencsére Zsuzsa 
mellettem ült, zárta a sort és a szándékomat sem tudta a szaladásról, így nem tudtam kimenni. 
Szerencsére. 😊 Maradtam.)  

Ez az ijesztő momentum kellett ahhoz, hogy a képzés egy hamarosan bekövetkező pontján értelmet 
nyerjen a „tananyag” egyik pillérét képző ÁLDÁS-ritmus utolsó pontja: Sabbath-tal ünnepelj! Hogy 
rendszeresen éljük meg az ÚR napját. 

A tanítás számomra először is az, hogy bölcsen kell vállalni, meg kell hagyni az időt magunknak.  



Vannak dolgok, amiket el kell engedni. Tisztelni kell a saját határainkat. És ezt a határt jelölte ki 
Isten számunkra akkor, amikor azt mondta: ha hat napot becsülettel dolgoztál, a hetediken pihenj 
meg velem. Ezt még tanulom, de látom az okokat. 

Szabó Árpád Csaba 

Egyik résztvevőnk határozott 
nyomására indult el a 2023-24-es 
csoport. Én magam úgy éreztem nem 
állok még készen a feladatra, ami rám 
hárul, ugyanis csoportvezetőként 
vettem részt a képzésen, ami plusz 
kihívást jelentett számomra. Részt 
vettem ugyan korábban egy 
felkészítőn, de azt inkább mondanám 
ízelítőnek, mint kiképzésnek. Ennek 
ellenére nagyon örülök, hogy akkor 
belevágtunk. 

Sokat tanultam arról, mit jelent 
közösen dolgozni, gondolkozni, 
válaszokat, megoldásokat keresni. Jó 
volt az első néhány alkalom után 
kilépni az „egyszemélyes vezető” 
szerepből és ehelyett inkább csak 
terelgetni, facilitálni a dolgok 
menetét. 

Megmutatta ez a tanfolyam, mennyi 
érték van közösségünkben, valamint 
azt, hogy Isten áldása mutatkozik meg 
abban, ha közösen imádkozunk, 
beszélgetünk.  

A „Tanúim lesztek” egy munkatárs 
képző. Úgy érzem azok, akik részt 
vettek ezen a képzésen igazi 
munkatársaimmá lettek. Bibliaórákon, néha a vasárnapi igehirdetések alkalmával sokszor utaltam 
arra, amit együtt tanultunk és értettünk meg Isten általános és személyes életünkre vonatkozó 
akaratából. Mi kilencen. akik az első csoport tagjai voltunk közelebb kerültünk ahhoz, hogy 
mélyebben megismerjük és jobban szeressük, tiszteljük egymást. Ez az élmény egyszersmind mások 
felé is nyitottabbá tett bennünket. 

Az a vágyam, hogy évről-évre minél többen átélhessék azt, ami nekünk megadatott. 

 

 

 

Az alábbiakban elérhető egy szöveges és egy videós összefoglaló a Tanúim lesztek 
képzésről:  

 
https://parokia.hu/v/19956/ 

https://www.youtube.com/watch?v=Q7JFntS6EI4 

https://parokia.hu/v/19956/
https://www.youtube.com/watch?v=Q7JFntS6EI4

